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e blood lead test tells you how much lead is in your child's blood. Lead can harm a child's
a The blood lead ( h h lead isi hild's blood dcanh hild"
growth, behavior, and ability to learn. The lower the test result, the better.

Most lead poisoning occurs when children lick, swallow, or breathe in dust from old lead
paint. Most homes built before 1978 have old lead paint, often under newer paint. If paint
peels, cracks, or is worn down, the chips and dust from the old lead paint can spread onto
floors, windowsills and all around your home. Lead paint dust can then getonto children’s
hands and toys, and into their mouths.

Means

Most children have had some contact with lead in old paint, soil, plumbing, or another
source. This is why New York State requires doctors to test all children with a blood lead test
atage 1 year and again at age 2 years. For children up to age six years, your doctor or nurse
should ask you at every well child visit about ways your child may have had contact with
lead. Children who have had contact with lead should be tested.

A high test result using blood from a fingertip should be checked again with a second test
using blood taken from a vein (often in the arm). If the second result is still high, you should
follow the steps below.

Test Result

NextEStens

* There is very little lead in your child’s blood.
* The average lead test result for young children is about 2 mcg/dL.

* Your child has a little more lead than most children.

* Talk with your doctor and local health department to find out how your child might have come into contact
with lead, and ways to protect your child.

* Your doctor might want to test your child again in 3 to 6 months.

* Your child’s lead level is high. A result of 10 or higher requires action.

* Your doctor and local health department will talk with you to help you find sources of lead, and ways you can
protect your child.

* Your child should be tested again in 1 to 3 months.

* Your child’s lead level is quite high. You and your doctor should act quickly.
* Talk with your doctor or nurse about your child’s diet, growth and development, and possible sources of lead.

* Talk with your local health department about how to protect your child. They may visit your home to help you
find sources of lead.

* If the lead level is 15 to 24, your child should be tested again in 1 to 3 months.
* If the lead level is 25 to 44, your child should be tested again in 2 weeks to 1 month.

* Your child needs medical treatment right away.

* Your doctor or health department will call you as soon as they get the test result.
* Your child might have to stay in a hospital, especially if your home has lead.

* Your local health department will visit your home to help you find sources of lead.
* Your child should not go back home until the lead sources are removed or fixed.

* Your child needs to be tested again after treatment.

Test Result: meg/dL Date:

If the test result is not written here, ask your doctor or nurse for it, write it down, and save for your records.
For all test results, follow the advice on the other side to keep your child’s lead level from rising.
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Fix peeling
lead paint
and make

home repairs
safely.

Wash dust
off hands,
toys, hottles,
windows and
floors.

Be careful
not to bring
lead home on
clothes, toys,
or jewelry.

Keep lead
out of your
food and
tap water.

Serve foods
that have
calcium,
iron, and
vitamin C.

Find out more about lead.
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* Keep children away from peeling or chipped paint.

» Before making repairs in a home built before 1978, call your local health
department to learn how to work safely and keep dust levels down.

* Children and pregnant women should stay away from repairs that
disturb old paint, such as sanding and scraping. They should stay away
until the area is cleaned using wet cleaning methods and a HEPA
vacuum (not dry sweeping).

* Wash your child’s hands and face after play, before meals,
and before bed.

* Wash toys, stuffed animals, pacifiers and bottles with soap
and water often.

* Mop floors often, and use damp paper towels to clean window wells
and sills.

* Lead is in some children’s jewelry, toys, keys, and old furniture. Sign up
for children’s product recall alerts at www.cpsc.gov/cpsclist.aspx.

* Some jobs and hobbies can involve contact with lead. These include:
painting, plumbing, construction, car repair, or working with firearms,
stained glass or pottery. To lower lead dust, change work clothes before
going home; take shoes off at your door; wash work or hobby clothes
separately; wash face, hands and uncovered skin before going home.

* Let tap water run for one minute before using it, if it hasn't been run for
a few hours. Town and well water could have lead from old plumbing.

* Only use cold tap water for drinking, cooking, and making baby formula.
Boiling your water does not get rid of lead.

* Use lead-free dishes. Don't serve or store food in pewter, crystal, or
cracked pottery.

* Call your health department, or visit the website below, to see which
dishes, spices, candy, cosmetics, and health remedies have been found
to have lead.

These foods help keep lead from being stored in your child’s body.

* Foods with calcium: milk, cheese, yogurt, tofu, and green, leafy
vegetables.

* Foods with iron: beans, lean meat, fortified cereal and peanut butter.

» Foods with vitamin C: oranges, orange juice, grapefruit, tomatoes,
green peppers.

» Talk with your child’s doctor or nurse.

* Call your local health department, listed in the phone book blue pages.

In New York City and Rochester, call 311.

e Visit the New York State Department of Health website at:
www.nyhealth.gov/environmental/lead
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Lead Exposure Risk Assessment Questionnaire for Children

In addition to the required testing of all children for lead with a blood lead test at one year of age and again at age two, assessment of
risk for lead exposure should be done at each well-child visit or at least annually for each child six months to six years of age. The
questions below serve as a risk assessment tool based on currently accepted public health guidelines. Children found to be at risk for

lead exposure should receive a blood lead test whenever such risk is identified.

Questions

Answer

Yes|No

1. Does your child live in or regularly visit a house/building built before 1978 with peeling or chipping paint, or with recent
or ongoing renovation or remodeling?

Note: This could include a day care center, preschool, and the home of a babysitter or a relative.

2. Has your family/child ever lived outside the United States or recently arrived from a foreign country?

3. Does your child have a brother/sister, housemate/playmate being followed or treated for lead poisoning?

4. Does your child frequently put things in his/her mouth such as toys, jewelry, or keys? Does your child eat non-food items
(pica)?

Note: This may include toys or jewelry products that have been recalled by the Consumer Products Safety Commission
(CPSC) due to unsafe lead levels: www.nyhealth.gov/environmental/lead/recalls

5. Does your child frequently come in contact with an adult whose job or hobby involves exposure to lead?

Note: Jobs include house painting, plumbing, renovation, construction, auto repair, welding, electronics repair, jewelry or
pottery making, Hobby examples are making stained glass or pottery, fishing, making or shooting firearms and collecting lead
or pewter figurines.

6. Does your child live near an active lead smelter, battery recycling plant, or another industry likely to release lead, or does
your child live near a heavily-traveled road where soil and dust may be contaminated with lead? Note: May need to alert
parent/caregiver if such an industry is local.

7. Does your family use products from other countries such as health remedies, spices, or food, or store or serve food in
leaded crystal, pottery or pewter?

Note: Lead has been found in traditional medicines such as Ayurvedic medicine, liga, greta, azarcon, litargirio, and in
cosmetics such as kohl, surma, and sindoor. Lead exposure risk is higher with old, imported, painted, cracked or chipped

china, and in low-fired and terra cotta pottery, often made in Latin America and the Middle East,

If the answer to any of the above questions is YES, then the child is considered to be at risk for lead exposure and should

receive a blood lead test.

* Askany additional questions that may be specific to a particular community (or population) e.g. high risk zip code, refugee child
recently arrived in the United States, children with behavioral and/or developmental disabilities, children who receive Medicaid

or children entering foster care.
¢ Ask ifany of the above conditions are expected to change in the future (e.g. house remodeling).
¢  Tailor appropriate anticipatory guidance to the child and family.




é@“é Sig niﬁ{a Elanalisis de plomo en la sangre indica la cantidad de plomo presente en la sangre de su hijo. EL

el analisis de

plomo puede afectar el crecimiento, la conducta y la capacidad de aprendizaje de un nifio. Cuanto mas
bajo sea el resultado, mejor.

La mayoria de los casos de intoxicacion por plomo ocurre cuando los nifios lamen, tragan o respiran
polvo proveniente de pintura con plomo vieja. La mayoria de las casas construidas antes de 1978

pa@m@ en E,a tienen pintura vieja con plomo, que por lo general se encuentra debajo de una capa de pintura mas

nueva. Si la pintura se descascara o agrieta, o si se desgasta, el material y el polvo que se desprenden

Sa ng re de SuU de la pintura vieja con plomo puede esparcirse en los pisos, las repisas de las ventanas y por toda la
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Nombre del nifio:

casa. El polvo de la pintura con plomo puede entrar en contacto con las manos, bocas y juguetes de los

h oe ? ninos.

EE 0: La mayoria de los nifios ha tenido contacto con plomo por pintura vieja, tierra, cafierfas u otras

fuentes. Por esta razén, el estado de Nueva York exige a los médicos que realicen anilisis de plomo
en la sangre a todos los nifios al afio de edad y nuevamente a los 2 afios. Para los nifios de hasta seis
anos de edad, su médico o enfermera deberia preguntarle en cada visita de rutina sobre las maneras
en que su hijo pudo haber estado en contacto con plomo. Los nifios que hayan estado en contacto con
plomo deberdn realizarse el analisis de sangre.

Si se realiza el analisis con sangre obtenida de la yema de un dedo y el resultado es alto, el anélisis
debe repetirse utilizando sangre tomada de una vena {a menudo, del brazo). Si el resultado del
segundo analisis también es alto, deberan seguirse los pasos que se indican a continuacion.

* La sangre de su hijo contiene muy poco plomo.
* El resultado promedio del anélisis de plomo para nifios pequefios es de 2 meg/dl.

* Su hijo tiene un poco més de plomo en la sangre que la mayoria de los nifios.

+ Comuniquese con su médico o con el departamento de salud local para averiguar cémo su hijo pudo haber entrado en contacto con
plomo y para conacer las maneras de protegerlo.

* Es posible que el médico desee repetir el analisis de su hijo dentro de 3 a 6 meses.

* El nivel de plomo en la sangre de su hijo es alto. Un resultado de 10 o més requiere que se tomen medidas.

* El médico o el departamento de salud local hablaran con usted para ayudarlo a encontrar las fuentes de plomo y le proporcionaran
consejos sobre cémo proteger a su hijo.

* Debemos repetir el analisis de su hijo nuevamente dentro de 1 a 3 meses.

* ELnivel de plomo en sangre de su hijo es bastante alto. Usted y su médico deberan actuar con rapidez.
* Hable con el médico o enfermera sobre la dieta, el crecimiento y desarrollo de su hijo, y sobre las fuentes posibles de plomo.

» Comuniquese con el departamento de salud local para averiguar cémo puede proteger a su hijo. Es posible que visiten su casa para
encontrar las fuentes de plomo.

* Si el nivel de plomo se encuentra entre 15 y 24, el anélisis de su hijo debe repetirse dentro de 1 a 3 meses.
* Si el nivel de plomo se encuentra entre 25 y 44, el andlisis de su hijo debe repetirse dentro de 2 semanas a 1 mes.

* Su hijo necesita tratamiento médico de inmediato.

* EL médico o el departamento de salud lo contactaran apenas tengan los resultados del analisis.

* Es posible que su hijo deba permanecer en el hospital, especialmente si su casa contiene plomo.
* El departamento de salud local visitara su casa para ayudarlo a encontrar las fuentes de plomo.

* Su hijo no debe regresar a su casa hasta que las fuentes de plomo se hayan eliminado o reparado.
» El andlisis de su hijo debera repetirse después del tratamiento.

Resultado del analisis: mcg/dl  Fecha:

Si el resultado del analisis no esta escrito aqui, solicitelo al médico o enfermera, anételo y consérvelo para su registro.

Para todos los resultados de anélisis, siga los consejos que se encuentran al reverso para evitar
que aumente el nivel de plomo en la sangre de su hijo.

Ver al dorso =»



Arregle la pintura
con plomo
descascarada y
haga reparaciones
en su casa de
manera segura.

Lave sus manos, los
juguetes, botellas,
ventanas y pisos
para eliminar el
polvo.

Asegiirese de no
adquirir articulos
que puedan
contener plomo,
como prendas de
vestir, juguetes o
joyas.

Mantenga el plomo
lejos de sus
alimentos y

del agua del grifo.

Consuma
alimentos que
contengan calcio,
hierro y vitamina

Obtenga mas informacién sobre el plomo.

2527 (Spanish)

* Mantenga a los nifios alejados de los sectores con pintura descascarada o agrietada.

* Antes de hacer reparaciones en una casa que fue construida antes de 1978, comuniquese
con el departamento de salud local para averiguar cémo puede trabajar de forma segura
y reducir los niveles de polvo.

¢ Los nifios y las mujeres embarazadas deberian mantenerse alejados de reparaciones que
alteren pintura vieja, como el lijado y el raspado. Deben mantenerse alejados hasta que
la zona se haya limpiado con métodos de limpieza hiimedos y una aspiradora HEPA {no
barrer en seco).

* Lave las manos y la cara de su hijo después de jugar, antes de comer y de dormir.

* Lave a menudo los juguetes, animales de peluche, chupetes y biberones con agua y
jabon.

» Pase el trapeador por los pisos a menudo, y utilice toallas hiimedas para limpiar las
cavidades y repisas de las ventanas.

* El plomo se encuentra en algunos juguetes y joyas para nifios, llaves y muebles
antiguos. Inscribase para recibir alertas sobre retiros de productos para nifios en www.
cpsc.gov/cpsclist.aspx.

* Algunos trabajos y hobbies pueden involucrar el contacto con plomo. Algunos son:
pintura, plomeria, construccién, reparacion de automéviles o el trabajo con armas de
fuego, vitreaux o alfareria. Para reducir el polvo del plomo, cdmbiese la vestimenta de
trabajo antes de regresar a su casa; quitese los zapatos en la puerta; lave por separado
la vestimenta que usa para trabajar o para practicar su hobbie; lavese la cara, las manos
y las partes de su cuerpo que no estén cubiertas, antes de ir a su casa.

* Si no se ha utilizado por algunas horas, deje correr el agua del grifo durante un minuto
antes de usarla. El agua de pozo y de suministro de las ciudades puede contener plomo
por las tuberias viejas.

* Utilice el agua del grifo fria dinicamente para beber, cocinary preparar la formula para
bebés. Hervir el agua no elimina el plomo.

» Utilice platos sin plomo. No sirva ni almacene alimentos en fuentes de peltre, cristal o
cerdmica agrietada.

* Comuniquese con su departamento de salud local o visite el siguiente sitio para
averiguar los platos, especias, golosinas, cosméticos y remedios en los cuales se ha
detectado la presencia de plomo.

Estos alimentos ayudan a evitar que el plomo se almacene en el cuerpo de un nifio.
+ Alimentos con calcio: leche, queso, yogur, tofu, y vegetales de hojas verdes.
* Alimentos con hierro: frijoles, carne magra, cereales fortificados y mantequilla de mani.

* Alimentos con vitamina C: naranjas, jugo de naranja, pomelo, tomates y pimientos
verdes.

* Hable con el médico o enfermera de su hijo.

* Comuniquese con su departamento de salud local, en el niimero que figura en las
paginas azules del directorio. En la ciudad de Nueva York y Rochester, llame al 311.

* Visite el sitio en Internet del Departamento de Salud del Estado de Nueva York en:
www.nyhealth.gov/environmental/lead
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4/13/2016 Preguntas sobre evaluacion de riesgos

Preguntas sobre evaluacion de riesgos

* Lead Exposure Risk Assessment Questionnaire (version en mgles)

Ademds de los andlisis requeridos al afio y a los dos afios de edad, se debe llevar a cabo una evaluacién de
riesgos de exposicion a altos niveles de plomo por lo menos una vez al afio a nifios de seis meses a seis afios de
edad. Las siguientes preguntas constituyen una herramienta de evaluacién de riesgos que se basa en las normas
de salud publica aceptadas en la actualidad. A los nifios que se encuentran en riesgo de exposicion al plomo se
les debe realizar un analisis de plomo en sangre cada vez que se determine dicho riesgo.

Cuestionario sobre evaluacion de riesgos
Respuesta

Pregunta ,
Si No
1. ¢ Vive su hijo en una casa o en un edificio construido antes de 1978 que presente pintura
descascarada o agrietada o en el cual se haya realizado recientemente, se esté realizando o se
planee realizar una restauracion o remodelacién, o visita habitualmente su hjjo una casa o un
edificio con las caracteristicas mencionadas?

Nota: Este lugar puede incluir una guarderia infantil, el preescolar y el hogar de su nifiera o de algin
pariente.

2. (Alguna vez han vivido su hijo o su familia fuera de los Estados Unidos o han llegado
recientemente de algin viaje en el extranjero? :

3. { Tiene su hjjo hermanos, amigos o vive con alguna persona que estd recibiendo tratamiento por
intoxicacién con plomo?

4. ¢Se lleva su hijo a la boca objetos como juguetes, joyas o llaves frecuentemente? (Ingiere su
hijo sustancias no comestibles (pica)?

Nota: Se debe destacar la posibilidad del hébito de llevarse juguetes a la boca debido a las
retiradas recientes.

5. ¢ Esta suhijo en contacto frecuente con algin adulto cuyo trabajo o hobby implique la
exposicion al plomo?

Nota: Trabajos como pintar viviendas, renovar, construir, soldar o Ia alfareria. Ejemplos de
hobbies: realizar tareas de alfareria o fabricacién de vidrios, pescar, fabricar armas de fuego y
coleccionar figuritas de plomo.
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6. ¢ Vive su hjjo cerca de alguna fundidora de plomo, planta de reciclado de baterias u otra
industria activa donde probablemente se libere plomo o vive su hijo cerca de alguna autopista
principal con mucho tréfico donde el suelo y el polvo puedan estar contaminados con plomo?

Nota: En caso de que dicha industria sea local, puede resultar necesario alertar a los padres o
cuidadores.Haga toda pregunta adicional que pueda resultar especifica a una comunidad en

particular.

En caso de que la respuesta a cualquiera de las preguntas anteriores sea afirmativa, se considerara
que el nifio presenta riesgo de exposicion a altos niveles de plomo y se le debera realizar un analisis

de plomo en sangre.

https:/Aww.health.ny.govies/environmental/lead/exposure/childhood/risk_assessment.htm
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